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Sobrou dinheiro ai? Aqui, sim!!!

A maneira como as pessoas utilizam seu dinheiro € fundamental para a qualidade de vida. Essa é uma
tematica que ganha cada vez mais importancia para todas as pessoas, desde quem tem baixa renda
até pessoas com alto poder aquisitivo, uma vez que um dos principios de economia é que 0S recursos
sdo0 escassos e as necessidades humanas séo infinitas. O consumismo, conhecido como uma pratica
de consumo em excesso, tem grande influéncia na situacdo financeira das pessoas e, frequentemente,
€ apontado como um dos responsaveis pelo descontrole de gastos. Isso porque, equivocadamente, o
consumo, muitas vezes, € visto como medida de felicidade. Quitacdo de dividas e aquisi¢do de bens
Ou servigcos que parecem impossiveis podem ser realizadas por meio de um planejamento financeiro,
que envolve um método utilizado para organizar as financas pessoais. O objetivo da oficina é
apresentar uma metodologia de controle financeiro de forma que os participantes possam exercita-la e,
posteriormente, adotem no dia a dia. Para isso, inicialmente sera exibido um video sobre a importancia
de organizar as financas pessoais. Em seguida, sera apresentada uma metodologia para classificar as
despesas, no intuito de organizar os gastos e possibilitar uma melhor qualidade de vida, com
aquisicbes que, em outro contexto, ndo seriam possiveis.
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