
A adolescência consiste em uma etapa fundamental no processo de crescimento e desenvolvimento
na vida do indivíduo, porém, é nessa fase que aparece à maioria das dúvidas sobre sexualidade,
principalmente, por se tratar do período final da construção da personalidade do indivíduo, se
encaixando como fator estruturador da identidade do jovem, pela qual, com as mudanças no corpo a
partir da puberdade, surgem várias dúvidas, desde a menarca até a gravidez na adolescência e as
DSTs. Todavia, ainda nos tempos modernos, nossa sociedade trata esses temas como um tabu,
sendo estes, muitas das vezes, visto como algo errado, e consequentemente, sendo pouco tratado
tanto nas escolas quanto em casa, o que faz com que jovens acabem buscando informações em
meios não confiáveis como internet e com os próprios amigos. Com isso, nossa oficina tem como
intuito esclarecer dúvidas sobre sexualidade, abrindo debates para que os alunos possam fazer
indagações e assim contribuirmos para desmistificar tabus e contextualizar de forma preventiva,
consciente, responsável e saudável temas relacionados com a educação sexual. Para isso, será
realizado uma primeira abordagem sobre o tema a partir de um debate aberto e logo após uma
dinâmica a fim de ocorrer um feedback positivo entre ambas as partes.
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Ser jovem é legal, mas as vezes é estranho
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