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O MISTERIO DA COMIDA DE CADA DIA: PARA ONDE ELA VAI?

A comida é algo que necessitamos consumir diariamente para o bom funcionamento do corpo, por isso
gue é importante ter uma alimentacdo saudavel, que por sinal consiste em basicamente o individuo
comer alimentos variados, de preferéncia naturais, e em quantidade adequadas. O alimento é formado
por diversas substancias como carboidratos, lipidios, proteinas, sais minerais e vitaminas, que
essencialmente corresponde aos compostos utilizados na manutencdo do organismo, antes disso,
pedacos de alimento sdo degradados em pedacos menores até o organismo conseguir absorver tais
nutrientes. Comemos o que comemos devido a preferéncia de cada individuo, porém fatores
econdmicos e sociais também influenciam nossas escolhas alimentares. Tendo em vista a
necessidade de entender a importancia da alimentag¢do na vida de cada individuo, propomos uma
abordagem sobre educacéo alimentar apresentada em uma oficina apresentando 0os macros e
micronutrientes dos alimentos, sua utilizacdo pelas células, piramide alimentar e alimentos
industrializados. Assim, a oficina sera dividida em dois momentos: 1) aula expositiva dialogada com
analises de rotulos de alimentos industrializados e pratica na comprovacao da gordura presente no
biscoito recheado; e 2) aula expositiva dialogada com confec¢cdo de uma piramide alimentar e
discussdo das embalagens dos alimentos industrializados.
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