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Meu heroi favorito;: O SUPER-MERCADO

A presente oficina "Meu heréi favorito: O SUPER-MERCADO" tem como objetivo levar a tematica
alimentacdo aos estudantes de forma rica e diferenciada, utilizando como objeto de estudo o
supermercado, ambiente frequentado diariamente. Vamos abordar aspectos histéricos da producao e
consumo da alimentacdo. Com a participagdo dos alunos iremos construir um cenério de
supermercado utilizando embalagens de produtos e imagens para trabalhar com os rétulos de alguns
alimentos. Cada alunos vai montar um cardépio de refeicdo e vamos trabalhar com os nutrientes
presentes em cada produto e sua contribuicdo para o sustento do nosso organismo. Na compreensao
dessa tematica vamos investigar os tipos de alimentos presentes hoje, algumas substancias e a sua
importancia nutricional. Abordaremos ao longo das atividades alguns conceitos da ciéncia e
desenvolveremos algumas atividades experimentais para facilitar a relacdo da tematica com o dia a dia
do aluno. Pretendemos levar de forma dindmica a importancia de uma alimentacao saudavel e da
presenca da ciéncia no cotidiano.
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