
A adolescência é tida como a fase em que ocorre a transição do mundo infantil e o mundo adulto. Nela
o adolescente passa pelo importante processo de “construir sua identidade” com base em antigos e
novos referenciais. É uma etapa da vida marcada pelo crescimento e desenvolvimento, quando
ocorrem várias mudanças físicas e psíquicas influenciadas pelo biológico e por fatores socioculturais e
familiares, implicando em mudanças fisiológicas e comportamentais. A maioria das dúvidas sobre
sexualidade manifesta-se durante este momento de transição em que o adolescente experimenta
outras sensações com o seu corpo, como a menarca, a masturbação, os seios crescendo, a voz
engrossando, as primeiras paixõezinhas; ao mesmo tempo em que são pressionados pela sociedade a
agir conforme os padrões de gênero estabelecidos e a definir suas orientações sexuais. Neste
momento é muito importante que a Educação Sexual seja introduzida na vida desse adolescente, para
que o ajude a entender a sua sexualidade e identidade de gênero. Sabendo dessa importância da
Educação Sexual na vida do adolescente e do pouco que ela é discutida na escola, a oficina tem como
objetivo discuti sobre fatos que ocorrem durante essa fase de constantes mudanças, cessando as
dúvidas existentes e os orientandos em alguns assuntos relacionados com o tema. Para tal, será
utilizado um “diário” como ferramenta de coleta das experiências e em segundo momento o debate
sobre o tema.
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